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Einladung zum Tag der Selbsthilfe 2026 23.07.2026

Sehr geehrte Damen und Herren,

am Mittwoch, 16. September, findet nun zum zweiten Mal der bundesweite Tag der Selbsthilfe statt, den die
Nationale Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe (NAKOS) und die Deutsche Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen (DAG SHG e. V.) gemeinsam ausgerufen haben.

In diesem Jahr beteiligen wir uns mit einem Tag der offenen Tur. Passend zu unserem Motto ,Gesichter der
Selbsthilfe" laden wir Sie ein, in ganz persdnliche Geschichten einzutauchen. Neben diesen persénlichen
Geschichten, die erlebt, gelesen und gehort werden kénnen, kdnnen Sie sich informieren, wie wertvoll
Selbsthilfe fur unsere Kommune ist. Auch Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen (AG
SHG) werden vor Ort sein. Einige von ihnen kennen Sie vermutlich schon aus den verschiedenen Gremien
des Kreises. Der Tag der offenen Tur bietet Ihnen die Maglichkeit, die Mitglieder der AG SHG persénlich
kennenzulernen und gemeinsam tUber Anliegen der Blrger*innen zu sprechen.

Neben der Méglichkeit zu Gesprachen und Informationen haben wir noch kleine Uberraschungen fir Sie
vorbereitet. Far Ihr leibliches Wohl stehen Getranke und Kuchen bereit.

Mit Inrem Kommen zeigen Sie Ihre Wertschatzung fir dieses besondere ehrenamtliche Engagement im
Kreis Minden-Liibbecke. Wir freuen uns darauf, Sie am bundesweiten Tag der Selbsthilfe in der Zeit von
15:00 bis 17:00 Uhr in der Paritatischen Begegnungsstatte, Simeonstralle 19 in Minden persénlich begrufien
zu durfen!

Mit freundlichen Griifzen

' W.ade O

Iwan Miene i. A. Katja de Vink
Geschaftsfuhrung Selbsthilfe-Kontaktstelle
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