
 

 

• Biografien erleben + hören + lesen 
• Kurzfilm 
• Selbsthilfe  Stark  in der Kommune 

Das erwartet Sie: 

• Fotobox  
• Glücksrad 
• Kaffee & Kuchen 

Selbsthilfe-Kontaktstelle 
Minden-Lübbecke 
Simeonstraße 19 
32423 Minden 

Bei Fragen 
0571 80 802-17 /-24 
selbsthilfe-mi-lk@paritaet-nrw.org 

 

Einladung zum 

Tag der offenen Tür 

Mittwoch, 16. September 2026 

15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 

Gesichter der Selbsthilfe – 

Facettenreich und 

mutmachend 

 


