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Im Hamsterrad der Pflege.
Infoveranstaltung & Diskussion 
für Betroffene und Interessierte
Referentinnen: 
• 	 Susanne Zander
	 Ambulante Pflege der Diakoniestation Petershagen
• 	 Claudia Kruse
	 Heimaufsicht des Kreises Minden-Lübbecke
• 	 Moderation: Susanne Steuber
• 	 Der Eintritt ist frei. Es ist keine Anmeldung erforderlich. 

Veranstalter: 
Arbeitsgemeinschaft von Frauengruppen und engagierten 
Bürgerinnen im Kreis Minden-Lübbecke in Kooperation mit 
der Schwesternschaft der Diakonie Stiftung Salem

Ort: 
Mutterhaus Salem, Kuhlenstr. 82, Minden; Raum Oldenburg. 
Parken ist an der Kuhlenstraße gegenüber möglich.

Fr., 9. Oktober 2026 | 18 Uhr



Fr., 9.10.26 | 18 Uhr | Mutterhaus Salem, Kuhlenstr. 82, Minden

Im Hamsterrad der Pflege.
Infoveranstaltung und Diskussion 
für Betroffene und Interessierte
Pflegen Sie ein Familienmitglied? 
Dann wissen Sie, was das bedeutet. Die Pflege von 
Familienangehörigen ist eine Herausforderung. So 
schön es ist, ein geliebtes Familienmitglied so lange wie 
möglich zuhause zu haben, bedeutet häusliche Pflege 
erhebliche Belastungen für die ganze Familie. Ganz 
besonders ist die „Hauptpflegeperson“ betroffen – und 
das ist meistens eine Frau. Sie sieht sich mit einer Fülle 
von Aufgaben, mit dem Einsatz von Zeit, Kraft, Geld und 
Emotionen konfrontiert und kommt dabei oft selbst 
an ihre Grenzen. Wenn es gar nicht mehr geht und ein 
Familienmitglied ins Heim muss, kommen nicht nur 
finanzielle Sorgen dazu, sondern auch die Frage, ob  
der oder die Angehörige dort gut aufgehoben ist. Wer 
kontrolliert die Heime?

Susanne Zander und Claudia Kruse werden im Gespräch 
mit Moderatorin Susanne Steuber wichtige Aspekte 
der häuslichen Pflege und der Unterbringung im 
Heim aufgreifen. Sie geben Informationen, benennen 
Problempunkte, beantworten Fragen und gehen auf 
mögliche Hilfs- und Unterstützungsmöglichkeiten ein. 
Die persönlichen Belastungen und ihre Folgen stehen  
im Mittelpunkt. Im gemeinsamen Gespräch können 
angesichts der kommenden Pflegereform auch Forde-
rungen an die Politik thematisiert werden. 

www.ag-frauen-minden.de


